
2021 素质拓展相关分数申请流程普及
The user can demonstrate on a projector or computer, or print the 
presentation and make it into a film to be used in a wider field

部门：外语学院团委素拓中心
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PART 01
二课分、三课分申请流程及区别

The user can demonstrate on a projector or computer, or print the presentation 
and make it into a film to be used in a wider field
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审核流程

将相关材料报给班
级团支书审核，团
支书审批合格后签
字，方可继续申请

团支书审核

将完整材料及团
支书审核签字上
交，由院级团委
审核

院级团委审核

由院级团委统一
上交校级团委，
进行统一审核，
审核通过即可加
分

校级团委审核



1. 复印获奖证明，或者截图证明，准备好纸质版
的材料。
2. 每个寝室将会拿到一份签名表，以寝室为单位，
在一张签名表上，认真填写自己的项目并签名。
3. 以寝室为单位将签名表与纸质证明材料整理在
一起，交给本班的团支书。

一.申请团支书审核



1.  登录素拓网http://www.youth.zju.edu.cn/sztz/ 
2. 在项目总库里面找到你想要申请的项目，分清楚你的
项目是属于二课分还是三课分，少部分属于新增项目
3. 点开，选择申请
4. 填写完整信息，内容尤其要完整，后面得写上你要加
的分数
5. 添加有效材料并上传，注意材料要求
最后点击提交申请，或者如有不确定可以先保存之后再
提交

二.申请团委审核



现状
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1. 公司
锐普ppt一流公司，专业制作ppt，广
告等产品。锐普ppt一流公司，专业
制作ppt，广告等产品。

2. 市场
锐普ppt一流公司，专业制作ppt，广
告等产品。锐普ppt一流公司，专业
制作ppt，广告等产品。

锐普ppt一流公司，专业制作ppt，广
告等产品。锐普ppt一流公司，专业
制作ppt，广告等产品。

4. 团队
锐普ppt一流公司，专业制作ppt，广
告等产品。锐普ppt一流公司，专业
制作ppt，广告等产品。

3. 目标

锐普PPT论坛

www.rapidbbs.cn



浙江大学英语写作比赛三等奖

学科竞赛
大学生英语竞赛
校级比赛
二三等奖
所以加2分

www.rapidbbs.cn

举例



介绍

产品

联系方式

将信息填写完整
获奖证书复印拍照
上传照片
复印件和签名表交
给团支书
等待审核通过

工作流程

分析

www.rapidbbs.cn

举例



1. 及时发布消息，提醒同学们申请二课分、三课分
2. 需纸质的素拓签名表，团支书统一打印，一个寝室发一
份，并督促大家准备好获奖证明的复印件等纸质材料，最
后收集所有的材料。16级及之后还需在网上上传材料，无
材料团支书直接不通过，提醒其补材料重申
3. 用支部账户登录素拓网，在后台操作，根据手中的纸质
资料和系统后台看到的网上材料，确认学生申请是否属实，
然后赋予相应的分数

团支书任务



进入后台
左边一栏：待审核

 查看详情
审核意见给出分数

通过
     最重要的一点：情况属实！！

团支书审核流程



工作流程
锐普ppt一流公司，专业制作
ppt，广告等产品。锐普ppt一
流公司，专业制作ppt，广告。



商业计划

分析 员工

合作

$

$
锐普ppt一流公司，专业制作

ppt，广告等产品。锐普ppt一
流公司

锐普ppt一流公司，专业制
作ppt，广告等产品。.

www.rapidbbs.cn



商业计划

分析 员工

合作

$

$
锐普ppt一流公司，专业制作

ppt，广告等产品。锐普ppt一
流公司

锐普ppt一流公司，专业制
作ppt，广告等产品。.

www.rapidbbs.cn



个人登录密码忘了
1.默认的密码是身份证
后三位加银行卡后三位
2.浙大统一身份认证，
可以通过很多方式找回
来的

有些项目找不到
1.可能该项目真的没
有二课分
2.团支书统计收集起
来，我去询问校团委

证明材料丢了
1.可以去网站上截图，
一般获奖名单都会在网
站上公布
2.可以暂时推迟申请，
等找到了再申请，可以
单独进行审核

www.rapidbbs.cn

常见问题



常见问题



二课分、三课分具体区别

二课分：课内外
校内比赛

全国性比赛
学科竞赛

校运会
SRTP等

三课分：校内外
暑期或寒假社会实践

实习
多出的三课分可以转化

为四课分



• 欢迎私戳
• 或者就某一申请项目询问素拓各年级负责人（联系电话见

近期公告，请及时关注）
• 我们会予以说明解释，并尽力维护大家的权益
• 但不接受不合理不公正的请求和其他对我们的工作不予理

解的行为

如还有问题



PART 02
活动纪实分
The user can demonstrate on a projector or computer, or print the presentation 
and make it into a film to be used in a wider field



• 活动纪实分原名综素加分，注意不要与能力素养及二三课
分混淆

• 绝大多数由组织相应活动的组织社团直接申报，不需要个
人申报

• 在参加活动时一定要了解加分的相关条件，并填好个人信
息

• 部分学院活动纪实分在推免中有一定作用

几个注意点



PART 03
能力素养加分
The user can demonstrate on a projector or computer, or print the presentation 
and make it into a film to be used in a wider field



• 能力素养加分

• 我院对学生的能力素养分别从“创新创业、公益服务、文
体活动、对外交流、社会工作”等五个方面进行考察。



能力素养分类及要求
1. 创新创业：（一）学习竞赛类项目中，如参加同一级别相同类型多项比赛，

每学年最多只记2项；（二）SRTP、SQTP、NSEP、“挑战杯”等各类科研
项目中，请将申请项目涉及的所有申请材料、立项材料、各阶段成果、最终
成果、参与人员构成与所担任职务（如立项负责人）等，全部上传，以便审
核时确定分值；（三）请仔细区分创新创业学习竞赛类活动和文体活动文艺
类活动。创新创业学习竞赛类活动主要指考量学习能力、知识水平等的比赛，
包括但不限于知识竞赛、演讲比赛、辩论赛、翻译比赛等；（四）其他要求
请见附件1。

2.  公益服务：（一）本次可申请2019年暑假、2020寒假大学生社会实践（2020
年暑假的社会实践将列入下一学年不计入本学年考核），时间须累积一周以上，
社会实践每学年只记一次，申请两次及以上的选分数最高的一次通过，其余不通
过。如在社会实践中担任队长或负责人请详细证明，如项目获得院级、校级、省
级表彰的请出示证明材料；（二）2019-2020学年青年志愿者活动（包括志愿者
服务时数、无偿献血等）可在本次进行申报，申报只需附“志愿汇”截图，单次
活动证明无效；（三）其他要求请见附件1。



• 3.  文体活动：（一）请注意文艺类活动一学年内各类型有效次数，
详见《外语学院能力素养项目评分细则》；（二）请注意体育类活
动中个别类型项目一学年内有效次数。体育类活动若为团体项目且
在其中担任队长、领队等，请出示证明材料；（三）请仔细区分创
新创业学习竞赛类活动和文体活动文艺类活动。文体活动文艺类活
动主要指以娱乐性、表演性、观赏性为主的活动，包括但不限于晚
会舞会、表演比赛、戏剧比赛、配音比赛等；（四）其他要求请见
附件1。

• 4.  对外交流：本次申请可申报自2019年7月至2020年6月已完结的
对外交流项目。需上传“教学管理信息服务平台：
http://10.202.110.46:8080/jwglxt”完成“派出办结”的截图，并对项
目持续时间作详细证明。



* 社会工作：根据规定，该类项目统一在学年末
（即本学期末）申报，故此次无需申报。

社会工作申报一般是在每个学期临近期末时候单
独进行，请大家及时关注



注意事项
• 1. 请确保证明材料的真实性、有效性。在网站（eta.zju.edu.cn）上传的证明材料以纸质或实物

材料的照片或扫描件为最优，除个别项目（如对外交流等）外，一般不接受excel、word、pdf
等电子文件，网站截图，手写证明等。

• 2.  竞赛类活动证明材料以获奖证书为最优，需能清晰表明获奖者身份，并加盖比赛主办方公章；
如为团体参赛，需在申请理由中注明，并提供能证明团体成员身份材料；如无纸质材料，请附
官网获奖名单截图等电子材料（应清晰展示官网来源及个人姓名），不接受自拍、合照、推文、
朋友圈等截图。

• 3.  项目证书取得时间须在要求的学年。
• 4.  项目名称请严格依照《浙江大学外语学院本科生学生评价实施细则（试行）》中的附件表格，

写清楚项目级别等内容，并与上传附件相对应，以方便审核人赋分；项目类别选择错误的不予
通过（如：非娱乐性质语言类竞赛属于“创新创业”而非“文体活动”）。

• 5.如果申请被驳回或不通过，可在按要求修改后重新申请，请及时关注自己账号的审核情况
• 6. 竞赛类加分在一个比赛中只按最高项进行加分
• 7.能力素养申报结果影响到学年末荣誉称号及奖学金评比，请大家务必认真对待；不实申报者，

其能力素养计分按清零处理。



参考文件
The user can demonstrate on a projector or computer, or print the presentation and make it into a film to be used in a wider field

《浙江大学外语学
院本科生学生评价
实施细则》 













2021 谢谢大家！
外语学院团委  
素质拓展审核中心


