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【专题报道】

党团全视角

星火代代传

——新学期学生党建骨干培训会议

为给党总支及各支部在新学期的工作做总体性安排，外语学院学生党建骨干会

议于 2014 年 3 月 7 日在东五 201 召开。学院党委副书记沈燎老师，团委书记沈晓华

老师、辅导员李旭桦老师以及全体本科生、研究生党总支委员和各党支部书记及支

部委员出席了本次大会。

沈燎老师就外语学院党总支换届的相关事宜以及本科生、研究生党总支整体格

局的调整向参会人员进行了汇报，介绍新学期学院党总支的各项工作安排并指出要

规范学生的党建工作以及党建流程制度；每两周一次的党支部需要召开例会，有时

可以邀请党政领导将对支部会议进行指导；党员发展要坚持“成熟一个，发展一个”

的原则。沈老师谈到今年学院的特色工作为大手牵小手的活动，希望党员和积极分

子能与外语学院离退休老师通过结队的形式进行学习、生活等多方面的交流。在党

支部建设方面，学院党委鼓励还未获得“五好党支部”称号的党支部，积极投入“五

好党支部”建设，争取获得“五好党支部”称号。沈老师还为大家争取到了面向外

交部的通道，鼓励有意向进入外交部的同学经常交流。

服务为师生，扬帆再起航

——外语学院团委、学生会举行骨干工作会议

为使本学期团委相关工作能够有条不紊地进行，并取得更大进步，外语学院团
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委分别召开了团委和学生会骨干新学期工作会议。团委书记沈晓华老师主持会议，

辅导员李旭桦老师、团委挂职副书记陈祺祺、书记助理刘悦以及团委、学生会各部

门部长副部长参加会议，共话未来。

沈晓华老师在两次会议上分别就上学期团委、学生会相关工作进行了回顾总结，

明确了与各个部门对接的负责人，并再次强调工作流程与工作上报方式。同时还对

新学期进行了展望，提出了具体活动。沈晓华老师询问上学期工作中具体碰到的问

题，给予建议，并希望各位团委骨干能担负职责，做好学院的团委工作。本次会议

对外院团委新学期的工作做了总体性的安排，各个部长对本学期内各项工作的开展

与实施都有了相关计划。

希望在接下来的一学期中，各个部门将相互协作，为外院学子提供丰富的课余

活动。

提高自身素质，携手共建团委

——外语学院团委举行内部培训会议

为使外院学生团干们对自己的定位更加明确，让自己有更确切的努力方向，浙

江大学外语学院团委于 3月 28 日下午在东五 201 举行了内部培训会议。此次内训由

团委书记助理刘悦主持,主讲人为曾担任外院团委挂职副书记、校团委副助理的汤

琪。在本次培训会上，她以“学生团干”为主题，结合自己的亲身经历以及身边事

例对该主题展开了“是什么”、“为什么”、“怎么做”的探讨。

汤琪学姐明确地定义了什么是学生团干，讲述了学生团干的优势，并就“如何

做一名优秀的学生团干”这一主题进行重点介绍。她在此部分中说到：作为优秀团

干，大家应注意“四心”，即拥有责任心、淡化功利心、常怀感恩心和不忘初心；
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同时，还要拥有相关能力，包括逻辑思维、发散思维、组织能力及最重要的写作能

力。

关于如何写好一篇新闻稿，汤琪学姐提出了编辑新闻稿的三个要点：语言，照

片和流程，即语言要简洁，照片要明了，流程要有保障。她以具体的例子对这三个

要点进行讲解，使大家对新闻稿的写作有了全新的认识。

通过此次内部培训，不仅使外院的学生团干们对自己的定位更加明确，也为今

后的学生工作打下更为坚实的基础。

弘扬志愿精神 拓展实践基地

——记外语学院团委赴西湖区公安分局实践基地召开工作座谈会

2月 28 日下午 2:30，外语学院团委赴西湖区公安分局实践基地召开西湖区出入

境管理科浙大翻译志愿者工作座谈会。党委副书记沈燎老师亲自带队参加，外语学

院团委书记沈晓华、出入境管理科俞俊科长、赵行阳警官以及志愿者代表出席了此

次会议。

会议开始，俞科长总体介绍了西湖区公安分局出入境管理科的总体情况，高度

肯定了外语学院翻译志愿者服务队的工作业绩，并为了未来更好的合作对志愿者们

提出了相关意见，希望志愿者们能改善现存的问题并不断完善自身工作。接下来，

志愿者们不仅分享了这半年来各自参与志愿者工作的经验，还对将来的工作表现出

极大的热情。

沈晓华老师表示出入境管理科对志愿者队伍人性化的管理和关怀让大家深切理

解了为何学生对此项工作如此认可并且自愿投入。最后，党委副书记沈燎老师对整

个志愿者队伍和西湖区出入境管理科的合作提出了指导性意见，做出了前瞻性部署，
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并对同学们提出了自己的期待。

青春激扬梦

让心情放个假 给心灵安个家

——记外语学院本科生心灵驿站工作坊组建并开展拓展活动

3月 24 日中午，外语学院召开心理健康教育专题会议，成立本科生心灵驿站工

作坊。会议由团委书记沈晓华老师主持，心理委员代表参加会议。据了解，心灵驿

站工作坊邀请院党委副书记沈燎老师担任顾问，沈晓华、李萌为指导老师，并聘任

部分心理委员为工作坊主要成员来负责工作坊日常工作的运行。

会上，沈晓华老师说心理健康教育工作是学生思政工作永远的重点，强调了成

立工作坊专业团队的重要性，并随后讲明工作坊成立后需要进行思考的几个重要方

面。

随后，工作坊团队开展了心理素质拓展活动，围绕“看看你有多郁闷”，分享

了日本森谷宽之创立的九分割统合绘画游戏，展示了此方法在心理健康教育中的运

用，为心理委员提出了工作方向。

彰显榜样力量 携手共话成长

——李兰娟院士与女学生共话成长

为纪念“三八”国际妇女节，探讨新时代女性成长成才之路，浙江大学女教授

联谊会特别邀请了中国工程院院士、教授、主任医师、博士生导师李兰娟院士，向

女大学生、女研究生“面对面”分享人生感悟，并与之共话女性发展。

3月 17 日下午两点半，“女院士与女大学生面对面”活动暨李兰娟院士专题报
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告在浙江大学紫金港校区国际会议中心 139 举行。女教授联谊会会长、外语学院院

长何莲珍教授亲临现场担任主持。之后，李院士以肺腑之音辅以感人之语讲述了自

身的成长经历和人生感悟，鼓励广大女大学生培养坚韧不拔、艰苦奋斗的精神。参

与报告的师生无一不被李院士真挚的话语所感动，场内不时响起惊叹声及热烈的掌

声。

Good Morning, Better Reading

——外语学院团委与 12 级党支部推出春季晨读活动

为更好地服务同学，培养大学生健康的生活习惯及积极的生活态度，外语学院

团委与 12 级本科生党支部组织了春季晨读计划 Good Morning, Better Reading，并面

向全院同学推出。团委号召同学们从 2014 年 3 月开始，每天早晨 7：25-7:55 在东

五凉亭大声朗读。同时，为激发同学们的热情与积极性，党支部也设计了一系列奖

励措施激励同学们多多参与。

制度促发展

自我管理与教育，上好“最后一课”

——组建本科毕业工作委员会

又到一年大四毕业季，为促进毕业生离校工作高效有序完成，浙江大学外语学

院邀请部分 10 级本科学生代表组建本科毕业工作委员会，指导并帮助本届毕业生顺

利离开校园，步入社会。

毕业工作委员会是学生实现自我管理、自我教育的平台。毕业季相关工作将在

老师的指导下，由毕业工作委员会出面协调处理，承上启下、沟通交流，减轻学院
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毕业生事务压力，为毕业生上好“最后一课”，让同学快乐、有序地度过毕业季。

根据毕业生毕业就业工作安排，毕业工作委员会拟设立 4个分委员会，分别为

毕晚筹备委员会、毕业生教育（含党建工作）委员会、就业工作委员会、毕业事务

（毕业照、档案、校友工作等）委员会。4 个分委员会将起到承上启下、促进师生

交流的作用。

落实制度 加强管理

——出国境审批和学业预警制度推出

为帮助同学更好地完成学业，学院学工办于 2014 年 3 月 31 日发布本科生学业

预警机制及帮扶方案。新出台的校级、院级出国（境）项目及因私出国审批制度，

明确了学生出国交流及因私旅游时在学院需要完成的相关申请流程。学业预警方案

根据不同学生情况建立了不同等级预警学生的帮扶制度，从各方面了解、帮助学生

学习。每个学期初根据学生的学分修读情况进行分类，修读学分较少、不及格课程

较多、缺课较多的学生提前预警，希望通过这样的方法，这些学生能够得到帮助，

积极健康地在大学里学习生活。

【简讯】

● 外语学院各年级年级大会陆续在东五 201 展开，针对不同年级，各年级辅导员对

同学们开展各方面指导。

● 外语学院召开 2013-2014 学年春夏学期班主任、德育导师工作会议。会议明确地

指出了本学期各班主任对学生的培养方向与重点，为今后的工作设定了明确的目

标。
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● 外语学院邀请国家留学基金委欧亚非事务部主任任力洪先生和副主任陈滔伟先

生对国家公派留学项目的政策进行介绍和解读。

● 外语学院积极推动各团支部开展基层团组织建设。
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