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授课地点：哈佛大学



项目咨询与报名

  ■ 项目咨询
（1）您可以直接回复发送给您资料的邮箱进行咨询

（2）您可以发送邮件到 adharvard@163.com 进行咨询

（3）您也可以扫描下方二维码一对一微信咨询

  ■ 报名链接

请点击下面链接直接报名，或复制该链接到浏览器报名。

http://www.windowyouth.com/application_login?uid=31&pid=237

  ■ 官方提示

由于暑期机票价格上涨较快，并且签证时间紧张，项目方建议申请者尽快提交
申请，主办方将择优进行面试。录取全程将采取滚动择优录取机制，项目人数
达到上限将直接关闭申请通道。

项目报名截止日期：2019年5月15日
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项目宗旨

本项目旨在将哈佛大学最优质的教授与学术资源，最强悍的校友资源与其申请经验，以及最前沿有效的学术训练方法

融合，带给中国最优秀的大学生。从而帮助中国最优秀的大学生在哈佛教授与校友的指导陪伴下提升学术水平，扩展

国际视野，提升申请竞争力，从而为未来申请美国顶尖名校助力。

项目独占资源与亮点

     •7 名在各自领域堪称权威的哈佛教授与大牛将为

同学们分别带来 7 场顶尖的学术讲座。学术讲座将囊

括但不限以下主题：东亚研究与中国问题（Professor 

Susan Greenhalgh）， 心 理 学 与 儿 童 发 展 心 理 学

（Professor Paul L. Harris），历史学（Professor Jane 

Kamensky）， 政 治 与 领 导 力（Professor Barbara 

Kellerman），教育学与文化（Dr. Liao Cheng），宏观

经济学与计量经济学（Dr. Gregory Bruich），数据科学，

机器学习与数学物理建模（Dr. David Sondak）。讲座

结束后同学们将会有机会近距离与这些学术界权威进行

面对面深度交流，为确定未来学术发展方向奠定基础。

     •7 名哈佛与 2 名 MIT 在读学长学姐将专门为本项

目同学分享顶尖欧美大学的申请经验，目前就读体验，

以及未来发展方向，全方位为本项目同学解答申请前的

诸多困惑。优秀学长学姐分别就读于：哈佛大学教育学

硕士项目，哈佛大学东亚研究硕士项目，哈佛大学外语

语言学博士项目，MIT 金融学硕士项目，哈佛大学数据

科学硕士项目，哈佛大学法学硕士项目，哈佛大学生物

化学博士项目，应用数学与应用物理博士项目以及 MIT

计算机博士项目。

     •2 场申请背景提升讲座：项目还将提供两场关于

申请过程中如何最大程度进行综合背景提升的讲座，主

讲人为申请经验丰富的哈佛博士毕业生和在读硕士在读

生，着重介绍申请过程中的有效准备方法。

     • 项目独家提供雏鹰计划项目制学术训练系统

（Ad-Academic Training System）：雏鹰计划学术训

练系统系哈佛教授团队研发。在雏鹰计划中，四名哈佛

教授将会分别给出一个本领域较为热门的科研题目，学

生自行组队从以上四个项目中任选其一进行学术研究。

学生将在项目期间就具体学术研究内容与教授进行面对

面提问交流。学生组队完成学术研究，并且要最终产生

三种学术成果：中期学术海报与答辩，期末学术论文与

最终发表演讲，现场答辩。在学术训练过程中表现优异

的小组将会获得哈佛教授的签名赠书以及优秀项目研究

荣誉证书。

     • 专业学术培训：为辅助学生学术水平的提升，雏

鹰计划还将提供由哈佛教职人员，哈佛在读博士生和哈

佛在读硕士研究生提供的专业的学术写作培训，学术规

范培训以及现代化学术工具培训课程三节。 

     • 珍善本图书馆：非常荣幸的是，哈佛大学著

名 历 史 学 教 授， 美 国 知 名 历 史 学 家 Professor Jane 

Kamensky 将亲自带领学生参观正在修缮并且对所有人

关闭的哈佛珍善本图书馆（Houghton Library）。
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     • 纽约两日游，哈佛与波士顿当地旅游：在纽约两

日游中，同学将游览美国经典名胜自由女神，华尔街，

时代广场，第五大道，联合国大厦等。在返回哈佛的途

中，还会路过并且参观耶鲁大学。除此之外，项目还将

提供丰富的波士顿当地小型旅游与文娱活动，如参观哈

佛大学自然博物馆，游览波士顿市区，唐人街，参访麻

省理工（MIT），免税奥特莱斯购物，外加一次神秘活动。

     • 项目方所有参与的教职人员，管理人员与志愿者

均为哈佛大学在职老师，在读学生与校友。可以让项目

参与者最大程度感受世界顶尖名校就读体验，收获知识

的同时最大程度拓展人脉资源。

     • 项目提供专用项目管理系统。项目获取资料，提

交成果，收集发放信息更加方便快捷。同时，本项目将

会提供学员与家人交流的专用在线空间，家长可以全程

项目费用：5800 美金

以上费用包含：接送机以及项目期间的交通，全程专车接送；在项目期间美国标准三星级及以上宾馆住宿，双人间，

上下学全程专车接送。全部膳食费用；所有旅游费用，涵盖在宣传册中的门票景点费用；项目学费与专用资料费用；

项目方提供的课余活动费用；资费充足的中美通全新电话卡一张；美国 IMG 国际保险集团提供的最高赔付额 335 万

人民币，0 减免金的国际旅游保险。保险覆盖时间应为项目正式开始时间（美国纽约时间 2019 年 7 月 18 日凌晨）

前三天至项目正式结束时间（美国纽约时间 2019 年 8 月 1 日凌晨）后三天，提供 20 天的高额保险（项目时间长度

为 14 天。）；包括专业版 Grammarly，专业版 Overleaf 在内的所有学术资源与工具；项目结束后的纪念品与纪念品

邮寄费用。

以上费用不包括：往返国际机票（共约人民币 9000 元，其中去程机票较为昂贵，返程机票更为便宜。提前报名提早

订机票价格将会更低），护照费用（200 元），上交大使馆的签证费用（约 1000 人民币），签证代理费用，个人花费。

由于暑期机票价格上涨较快，并且签证时间紧张，项目方建议申请者尽快提交申请。录取全程将采取滚动录取机制，

项目人数达到上限将直接关闭申请通道。

远程了解学生动态，和项目的同学以及主办方交流互动。

最终的项目学术成果也会在项目专用系统内部共享，供

学员相互学习点评，从而不断精进。
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7 名哈佛教授与大牛学术讲座

     项目将会安排 7 名哈佛强势学科的在职教授与大牛

各自进行一场为时三个小时的学术讲座。讲座将会通过

演讲，问答，讨论的形式帮助学生了解该领域的核心研

究要领和学术前沿讯息。7 次讲座的内容将会涵盖：东

亚研究与中国问题（Professor Susan Greenhalgh），

心理学与儿童发展心理学（Professor Paul L. Harris），

历 史 学（Professor Jane Kamensky）， 政 治 与 领 导

力（Professor Barbara Kellerman）， 教 育 学 与 文 化

（Dr. Liao Cheng），宏观经济学与计量经济学（Dr. 

Gregory Bruich）， 数 据 科 学 与 机 器 学 习（Dr. David 

Sondak）。 

     同时，感谢哈佛大学历史学教授，美国权威历史研

究专家 Jane Kamensky 最终决定亲自带领所有学员在

暑假进入参观正在修缮所以对所有人关闭的哈佛珍善本

图书馆（Houghton Library）。这是我们项目学生将享

有的荣誉与特权。

     项目设计的初衷是希望学生能够积极和自己有志研

究的领域的顶尖学者进行面对面的交流，了解学术前沿

动态，交流讨论自己的学术想法。与教授进行学术交流

是建立学术联系和人脉，为未来申请欧美顶尖大学打下

基础和伏笔的重要途径。

讲座师资名单如下

讲座师资 简 介 研究领域

哈佛大学教育学院教授，英国牛津大学终身名誉院士，儿童发展心理学泰斗。Professor Paul 

L. Harris的研究领域为：儿童认知、情感、语言、想象力发展等等。

Professor Paul L. Harris 在牛津大学发展心理学专业取得博士学位，并且于1998正式受聘成

为英国牛津大学发展心理学教授。2001年，在哈佛大学力邀下，举家来到哈佛大学，正式在

哈佛大学教育学院担任终身教授。同时，教授于2015年当选世界认知发展协会主席。2015

年当选美国人文与科学院院士。

Professor Paul L. Harris 多次获得美国心理协会的大奖，包括2014年的美国心理协会 Eleanor 

Maccoby 著书奖，2015年的美国心理协会发展心理学最佳导师奖，2017年的美国心理协会

最佳心理学导师奖。教授著作等身，同时也是多份国际知名心理学杂志的编辑，如英国发展

心理学期刊，儿童发展期刊等。

哈佛大学人类学系教授，哈佛东亚系费正清研究中心教授，美国知名人类学家，东亚问题专

家与中国问题专家。中文名为葛苏珊。

Professor Susan Greenhalgh 的研究领域广泛，主要包括：国家人类学，政府与公共政策，

性别研究，现代化与全球化，社会主义与后社会主义。特别的，教授对于中国颇有研究，其

中包括中国的现代化与全球化，中国的计划生育政策等等。近年她的一个研究集中在中美两

国“肥胖话语”（Fat talk）的流变以及背后社会价值判断的演化过程。

Professor Susan Greenhalgh 教授荣誉满身。教授于2009年获美国文化人类学研究会 

Gregory Bateson 图书奖，2010年获亚洲研究协会 Joseph Levenson 奖，2010年获社会科学

研究协会 Rachel Carson 奖，2016年成为哈佛大学 Walter Channing Cabot 学术贡献院士。

教授的知名论著”Just One Child”是西方学界研究计划生育领域中非常知名的论著。

Professor
Paul L. Harris

Professor 
Susan Greenhalgh

发展心理学，儿

童发展心理学，

儿童认知、情

感、语言、想象

力发展。

人类学，公共政

策，性别研究，

东亚研究。中国

的现代化与全球

化问题，中国的

计划生育政策。

肥胖研究。
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讲座师资 简 介 研究领域

哈佛大学历史学教授，美国知名历史学家，前 Brandeis University 历史系主任与教授，哈佛

大学 Radcliffe 高等研究机构 Schlesinger Library 主任。教授同时也是多个美国历史学家协

会主席团或执行委员会成员。教授在耶鲁大学取得历史学学士和历史学博士学位。

Professor Jane Kamensky 是美国以及大西洋世界历史历史专家。她的研究以家庭，文化和

个人生活为中心。另外，她还涉猎文化史、数据史、早期美国史、消费与物质文化、女性和

性别等领域。2017年 Kamensky教授被波士顿公共图书馆（全美第一个公立图书馆）授予了

“Literary Light”（文学之光）的荣誉称号。她的新作 “A Revolution In Color” 荣获多项

历史学著作大奖，早年的几本专著也多次获奖。

Jane 教授将会在哈佛大学珍善本图书馆（Houghton Library）关闭修缮期间，特例带领所有

同学们进入哈佛大学珍善本图书馆进行参观。

哈佛大学 James MacGregor Burns 公共领导力讲师，美国领导力研究与培训权威专家。前

哈佛肯尼迪政府管理学院公共领导力与公共政策中心研究主任，前哈佛大学肯尼迪政府管理

学院公共领导力与公共政策中心执行主任，前 FDU 政治科学教授。Professor Barbara 

Kellerman 的主要研究领域为：领导力，领导力培训，追随力，女性与领导力等等。

教授著作等身，撰写了许多关于领导、统治和决策方面的著作和论文。Kellerman 教授经常

出现在美国的 CBS，NBC，PBS，CNN 等等知名电台或电视台，也经常在《华盛顿邮

报》、《纽约时报》、《哈佛商业评论》等等上面发表文章和评论。她最近的一本著书《领

导力的终结》被高盛投资基金评选为2012商业最佳丛书。

2010年，她被美国国家管理协会授予杰出贡献奖。2019年，她被福布斯评为全球50大商业

思想家。近几年连续被Global Gurus评为世界30大管理精英之一。

Professor 
Jane Kamensky

Professor
 Barbara Kellerman

美国史，大西

洋世界史，文

化 史 、 数 据

史、早期美国

史、消费与物

质文化、女性

和性别史。

哈佛大学教育学院讲师，哈佛大学教育学博士。Dr. Liao Cheng 于香港大学取得心理学本科

学位，于哈佛大学教育学院取得教育学硕士与博士学位。Dr. Liao Cheng 的研究领域为：学

术写作、教育心理学，中西文化比较，中西教育对比，中国哲学与中国禅学。

Dr. Liao Cheng 研究深入中西方文化和教育对比与中西文化对比。同时在哲学研究，尤其是

中国哲学与禅学的研究方面上颇有造诣，在哈佛首开禅学研究课程，并著有《汝心中有一

物：彻解禅宗公案》一书。

Dr. Liao Cheng 同时也精于学术写作。在哈佛开展的学术写作课程广受同学的欢迎。非常荣

幸的，在本次项目中，除了为我们开展学术讲座，Dr. Liao Cheng 还将为项目提供两节学术

提升课程：学术写作指导与学术规范指导。

哈佛大学经济学系讲师，哈佛大学经济学系博士生。Dr. Gregory Bruich于 2015年取得哈佛

大学经济学博士学位，于2008年取得 UC Berkley 的经济学学士学位，以及工商管理学士学

位。

Dr. Gregory Bruich目前的研究领域是公共经济学，宏观经济学和经济计量学。Dr. Gregory 

Bruich的几项优秀学术工作得到了经济学领域的高度认可，其中研究题目包括：美国国家残

障人保障基金的社会效应问题，美国营养补充协助计划对于贫困家庭消费的影响，工资发放

日对于社会消费，犯罪与不健康行为的关联。

他由于在学术方面优秀的教导能力，被授予哈佛John R. Marquand 奖，同时他的优秀学术

论文和成果被哈佛大学艺术和科学学院授予 Hoopes 学术研究奖。同时，他也被多次提名

授予哈佛大学 Star Family 优秀学术导师奖。

领导力，领导

力培训，追随

力，女性与领

导力。

中 西 文 化 比

较，中西教育

比较，中国哲

学 ， 中 国 禅

学 。 学 术 写

作。

公共经济学，行

为经济学，宏观

经济学，经济计

量学。

Dr. Liao Cheng

Dr. Gregory Bruich
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哈佛大学应用计算系讲师，威斯康辛麦迪逊大学任访问教授。David 从伦斯勒理工学院取得

飞行器设计和物理博士，从学期间获得美国能源部全额奖学金以及特殊津贴。他同时在他的

母校以及哈佛大学取得了应用数学的硕士学位。目前，Dr. David Sondak 的研究领域主要集

中在使用基于物理模型和数据驱动，构建在如热力传导，分子与化学动力学，磁流体力学等

物理系统中的预测能力。

目前他在哈佛教授计算科学和数据科学，是哈佛大学计算机相关硕士生的必修课程，也是学

校里最为火爆的几门课程之一。

在来到哈佛应用计算系之前，他在德克萨斯大学奥斯汀分校从事博士后研究工作，在博士后

期间，他的主要研究方向是化学动力学中的不确定性。在这段研究中，他集中于使用贝叶斯

统计工具对化学动力学中的不确定性进行解释。随后，他在威斯康辛麦迪逊大学任访问教

授，教授微积分，线性代数，偏微分方程等高等数学内容。

讲座师资 简 介 研究领域

Dr. David Sondak

大数据，数据科

学 ， 计 算 机 科

学。基于物理模

型和数据驱动，

构建在如热力传

导，分子与化学

动力学，磁流体

力学等物理系统

中的预测能力。

9 名哈佛 /MIT 学长讲解各学科申请经验

     项目邀请 9 名哈佛、MIT 学长学姐当面解读申请中

的要点，包含该领域的特殊申请技巧与注意事项。美国

顶尖院校研究生与博士项目的申请竞争异常激烈，在申

请的过程中准确的信息和经验无疑是最宝贵的资源与指

路标。只有掌握了一手有效的申请经验，才能够在本科

短暂的申请准备过程中不走弯路，精准积累，获得最强

的竞争力。项目将安排学员面对面与领域内最顶尖的学

长学姐交流提问，提前了解自己有志的方向中的各种机

会和陷阱，建立学术人脉，打下信息基础，为未来申请

欧美顶尖名校添加筹码。

     我们有幸邀请到的学长学姐为：哈佛大学教育硕士

项目 J 学姐，哈佛大学东亚研究硕士项目 M 学长，哈

佛大学外语语言学博士项目 Z 学姐，MIT 金融学硕士项

目 Z 学姐，哈佛大学数据科学硕士项目 Q 学长，哈佛

大学法学硕士项目 W 学长，哈佛大学生物化学博士项

目 Q 学长，应用数学与应用物理博士项目 X 学姐以及

MIT 计算机博士项目 Y 学长。

具体的学长学姐背景见下表：
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大牛 在读项目 大牛学长学姐简介

Z 学姐

Z 学姐

J 学姐

W 学长

Y 学长

Q 学长

Q 学长

X 学姐

M 学长

MIT 金融学硕士

哈佛大学数据科学与
机器学习硕士

哈佛大学生物化学博
士

哈佛大学应用数学与
应用物理博士

MIT 计算机博士

哈佛大学法学硕士

哈佛大学东亚研究硕士

哈佛大学教育学硕士

哈佛大学外语语言学博士

Z 学姐曾经就读于 MIT 金融硕士（已经毕业），本科就读于北京大学经济学院保险专业，现

在已经在美国从事金融相关工作。个人专长集中在金融，资产管理，交易，固定收益，量化

分析和数据分析上。

Z 学姐目前就读于哈佛大学语言学博士项目，本科就读于清华大学外院外文系英语专业。目

前主要的研究方向专注于心理语言学与儿童语言习得方向，利用心理学、神经科学、计算机

科学交叉研究方法，探索语言在大脑中的呈现方式，以及儿童学习语言的过程描写。作为近

年来清华大学外文系第一位从本科直接申请到美国博士的同学，Z 学姐无疑可以为希望申请

美国文科博士的学弟学妹提供极好的经验借鉴。

现就读于哈佛大学化学博士项目，本科就读于中国科技大学物理化学系。目前学长专注的领

域为纳米生物电领域以及神经电生理学方面的应用。学长曾获得 2016 以及 2017 年度的国

家奖学金，中国科技大学最高奖郭沫若奖学金，斯坦福大学 UGVR 项目入选者，期间师从

纳米领域权威专家，斯坦福终身教授崔毅。目前在 Prof. Charles Lieber 的实验室工作。

X 学姐现就读于哈佛应用物理博士项目，本科就读于中国科学技术大学物理学专业。目前科

研的主要集中点为凝聚态物理。

Y 学长现就读于 MIT EECS 博士项目项目，本科就读于北京大学信息科学与技术学院。目前

的研究方向为机器学习与无线感知。在国际会议和顶级期刊发表超过五篇科研论文。

现就读于哈佛大学法学硕士项目，本科就读于清华大学法学院。W 学长主要精专于商法与

公司法。W 学长本科期间在清华法学院学分绩列年级第一，获国家奖学金、唐立新奖学金、

“理律杯”全国高校模拟法庭竞赛冠军。申请季斩获哈佛大学，芝加哥大学与剑桥大学的法

学硕士（LLM）offer。

M 学长现就读于哈佛大学东亚研究硕士项目，本科毕业于北京大学政府管理学院政治学与

行政学专业。学长目前的研究重点集中于社会运动，抗争政治与政体转型领域。M 学长毕

业后计划申请 PhD in Government/Political Science。学长当前领取哈佛东亚研究全额奖学

金外加特殊津贴。本科阶段全系排名第一，两次入选国家奖学金，为北京大学优秀毕业生，

获评本科优秀毕业论文，2017 Rhodes Scholarship final round。

J 学姐现就读于哈佛大学教育学院国际教育政策（IEP）专业硕士项目，本科就读于纽约大

学教育学专业。J 学姐现在和朋友创立了一个主要用户群体针对留学生的轻性感和情趣内衣

电商。学姐未来励志回国寻找教育领域的创业项目。

Q 学长现就读于哈佛大学数据科硕士项目，本科就读于北京大学信息管理系，计算机双学位。

目前主要的关注点为数据科学与机器学习的商业化应用。Q 学长在本科阶段主要从事机器学

习在自然语言处理领域的应用，以一作身份发表机器学习相关论文 4 篇，曾获得北京大学科

研创新奖。

* 注：为了保护学长学姐的隐私，本宣传册采取匿名
处理。学员在报名后可以获得学长学姐信息。
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     为了系统训练并提升学生的学术水平，本项目将提

供哈佛教授团队研发的“雏鹰计划项目制学术训练系统”

（Ad-Academic Training System）。雏鹰计划项目制

学术训练系统集学术方法训练，学术工具使用介绍和培

训以及学术项目团队合作实战为一体，可以在短时间内

提升学生的综合学术规范水平，并且引导学生产出学术

海报，正式学术演讲与学术论文三种学术成果。下面为

“雏鹰计划项目制学术训练系统”的详细图解与介绍。

雏鹰计划项目制学术训练系统（Ad-Academic Training System）图示

两节学术提升课程

     哈佛大学教育学院讲师 Dr. Liao Cheng 将为本项目

同学教授两节学术提升课程。第一节为学术写作提升课

程。学术研究写作不同于普通的写作，其有专门的范式

与技巧，该课程主要帮助学生了解科研过程中的特殊写

作方法。第二节为学术规范课程，帮助学生建立起科研

过程中应该遵守的价值观，基本规则与应该恪守的学术

道德和学术底线。

学术工具培训与提升

     由哈佛在读硕士生向学生介绍并且培训专业的学术

工具，让学生熟悉并且了解常用的学术工具，提升科研

效率。其中包括文献查阅工具，文献管理工具，论文书

写脚本与工具（Latex），团队在线论文撰写合作工具

（Overleaf），论文语法检查工具（Grammarly）等。

在项目进行期间，主办方将会免费提供所有工具的专业

版供学生研究使用。

雏鹰计划项目制学术训练系统
(Ad-Academic Training System)
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研究项目实战与教授交流

     “雏鹰计划项目制学术训练系统”会向全体学生在

项目开始之初宣布由 4 名哈佛教授分别制定的一个研究

项目与课题。学生根据兴趣分组，选择其中一个研究课

题，最终在指定的时间点前完成三项学术成果：中期学

术海报与答辩，期末学术论文与最终发表演讲与观众答

辩。在小组研究的过程中，学生将会被安排当面和对应

的教授讨论本组的研究进度，教授将为本组学生提供学

术指导与答疑解惑。

     在海报答辩与最终论文答辩的过程中，要求学员着

正装并与现场观众答辩，全程模拟国际学术会议的现场

情况。产出优秀学术成果的小组将会获得对应的教授的

亲笔签名赠书与荣誉证书。优秀的项目论文后续将会有

发表的机会。

旅游与休闲

     项目期间主办方将利用各种机会让学生充分体会欧

美社会，了解欧美文化。在轻松愉悦的旅游中，增进参

与项目的优秀同学之间的友谊，为学员之间的深度交流

创设机会，使得同学们在建立未来人脉的同时也收获珍

贵情谊。

参访暑假期间不对一般游客开放的哈佛珍善本图书馆

     由于哈佛大学珍善本图书馆将在暑假进行全面修缮，

哈佛大学计划闭馆不对一般游客开放。特别感谢哈佛大

学历史学教授，美国权威历史研究专家 Professor Jane 

Kamensky 决定亲自带领所有学员在暑假进入参观。这

是项目学员将享有的荣誉与特权。

哈佛校园旅游

     • 游览哈佛校园：由哈佛校友带着学员们在哈佛的

校园中参观，途中讲解哈佛大学历史，使得同学们熟悉

将要学习生活两周的校园。

     • 哈佛自然历史博物馆：建馆于 1998 年，哈佛

自然历史博物馆（Harvard Museum of Natural History 

HMNH）是三个博物馆的集合：哈佛大学植物博物馆，

哈佛大学地理和矿物博物馆以及哈佛大学比较动物学博

物馆。其中，哈佛大学植物博物馆拥有多达 500 万种植

物样本，是世界上前十大的植物博物馆以及全世界最大

的被大学拥有的植物博物馆。地理和矿物博物馆前身是

美国最早的矿物收藏基地，现如今拥有超过 10 万种矿

物标本位列全球最全收集基地。哈佛大学比较动物学博

物馆更是全球收藏标本数量和种类最多的动物博物馆之

一，拥有多达 2100 万动物标本。
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剑桥镇与波士顿当地旅游

     •MIT 游览参观：MIT 作为美国顶尖理工技术研究

院校，是世界大量顶尖技术的诞生地。哈佛大学与 MIT

两校有深厚的友谊，两校学生可以互相选课，没有限制。

项目组织学员集体出访 MIT，参观 MIT 形状各异的教学

楼，领略这所横跨一个半世纪的校园的独特魅力。

     • 哈佛酒吧社交：酒吧文化作为欧美文化的一部分，

在欧美人的生活中占有不小的地位。项目特别安排学生

在刚刚到达美国后，在晚间参与一次酒吧社交活动。学

生在了解欧美的酒吧文化与社交文化的同时，可以更快

地与身边的朋友结识破冰并且调整时差，从而为迎来密

集的学习生活做好准备。

     • 波士顿市区游览：哈佛大学坐落于美国马萨诸色

州的剑桥镇（Cambridge），剑桥镇比邻马塞诸色州

的经济中心波士顿。学生将游览自由之路，市议会等

波士顿市中心的名胜，项目方将会安排学生在著名的 

Quincy Market 用午餐。

     • 波士顿唐人街游览与用晚餐：波士顿唐人街是全

美最大的唐人街之一。学生将会在游览波士顿市区兴尽

后到唐人街中餐馆用晚餐。波士顿唐人街的中餐馆可以

与中国的中餐馆媲美。 

     •New Hampshire 免税 outlet 购物：新罕布什尔州

比邻马萨诸色州，是美国五个没有销售税的州之一（其

它州看商品种类需要缴 6%-15% 的销售税），被誉为

购物天堂。很多周边州的居民都会驾车前往新罕布什尔

州进行购物。项目将会安排学员到免税天堂购物。

纽约两日旅游

   纽约市是美国人口最多的城市以及世界最大的城市之

一，是对全球的经济、商业、金融、媒体、政治、教育

和娱乐具有极大影响力的国际大都会。作为距离波士顿

最近的超级都市，项目将会组织前往纽约的两日旅游。

     • 华尔街：华尔街是世界金融中心，控制与影响全

球金融命脉。有志于从事华尔街银行业和投资业的同学

将会在这里找到努力的方向。

     • 纽约证券交易大厅与华尔街铜牛：在纽约证券交

易大厅门前的华尔街铜牛，是美国世界金融霸权与永久

繁荣的象征。

     • 自由女神：自由女神像是美国经典地标建筑。自

由女神像又名自由照耀世界，是一座位于美国纽约纽约

港自由岛上的巨型新古典主义塑像。左手高举火炬，右

手手持独立宣言，象征和昭示着美国的独立民主自由。

     • 第五大道：美国纽约第五大道聚集了许多著名的

品牌商店，是世界上最高级的购物街区之一。第五大道

的租金在世界上可以算是数一数二的昂贵。同时，第五

大道也是纽约市民举行庆祝活动的传统途径路线。

     • 时代广场：时代广场是曼哈顿的另一商业中心区。

大量耀眼的霓虹光管广告、以及电视式的宣传版是时代

广场的标识。有趣的是，市政府要求时代广场的业主必

须悬挂亮眼宣传版，以符合整个商业区的绚烂气质。这

里同时也是美国股票交易市场纳斯达克的总部。学生将

在夜间夜游时代广场，感受炫目的霓虹灯带来的不真实

感与冲击感。

     • 联合国：纽约是联合国总部所在地，因此也被认

为是世界外交的中心。学生将要参观联合国总部，体会

世界政治中心的雄伟以及其背后代表的政治风云的壮

阔。
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游览耶鲁大学

      耶鲁大学是一所坐落于美国纽黑文市的顶尖私立大

学，是常青藤大学中最富有盛名的大学之一，同时是全

美第三古老的高等学府。在从纽约返回波士顿的路上，

将会绕道在耶鲁大学停留，欣赏耶鲁大学美丽的校园。

技术支持与管理

教学网

     为了辅助项目更加高效的运转，项目方开发了项目

专用教学网。教学网主要用于：

     • 项目内部资料发放

     • 项目时间和规划实时查询

     • 项目成果提交与教授反馈

     • 模拟论文投稿过程

     • 相关资料收集

     • 项目线上实时反馈

     • 其它实用功能

学生与家长的在线空间

     为了促进学生与学生之间的相互交流分享，同时也

希望家长们能够了解到同学们的学习生活，分享学生进

步与求知的快乐，项目方将提供在线的学生家长分享互

动工具。该工具类似于一个项目私有的 Facebook, 可

以同时被中国的家长和美国的学员访问。在线分享照片，

感悟，并且评论交流。

另外，根据实际情况，可能会对学生最终的学术成果答

辩进行录播与直播，让远在大洋彼岸的家长分享孩子学

术精进的喜悦。
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支持性服务

餐饮服务

     • 项目的早餐通常为宾馆提供的早餐，少数出游时

间紧张的情况下，项目方会提前统计并且购置好学员满

意的早餐。

     • 项目中餐和晚餐的标准是单人花费约 15 美金。

除外出用餐外，中餐和晚餐一般在哈佛校园附近用。

     • 项目中包含至少 6 次集体餐厅用餐。外出的集体

餐厅用餐通常会选择当地品质最好的中国餐厅。6 次集

体用餐中，至少包含一餐波士顿龙虾。集体餐厅用餐的

情况下，人均花费约 30 美金。

     • 在教授讲座的休息当中，将会有经典美式茶点供

应。通常会包括水果，咖啡，甜点等。学生可以一边品

尝茶点一边与教授交流学术问题。

     • 项目的最后一天将会在剑桥镇当地最知名的中餐

厅木兰中餐厅举行告别晚宴，进行项目回顾。

住宿与交通

         项目进行过程中的所有交通，均为项目专车接送。

为了学生的安全，项目安排学生集体住宿到美国标准三

星级酒店，双人间，所有上下学均有专车接送。

项目纪念影册

       项目将免费记录，制作，印刷，并在学生归国后

邮寄项目纪念品，为学生留下美好回忆。

结业证书，获奖证书与教授签名赠书

       项目将提供结业证书。同时对于在学术项目中表

现优秀的小组，将会颁发学术获奖证书以及对应项目教

授的签名赠书。
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项目主要管理人员信息

参与项目直接管理与运营的管理人员信息如下：

管理与运营 介 绍

Yan Feng，哈佛大学发展心理学硕士，英语语言文学硕士。现在 Yan 全家已经定居美国。

Yan 出国前在武汉大学任教职，现在在美国波士顿当地从事旅游管理工作。拥有十年旅游、游学与留学培训

经验。每年经手的游客超过 3 万名。拥有非常丰富的旅游，游学安排与安全保障经验。

Fanfei Kong，哈佛大学语言与读写专业硕士，本科为北京外国语大学对外汉语专业。现为 Bancroft School

中文项目创始人和负责人。

Fanfei 学姐将会全程陪同项目进展，照顾学生的生活起居，为同学随时解答困惑。

IMG 国际保险产品

      提供美国 IMG 国际保险集团提供的最高赔付额

335 万人民币，0 减免金的国际旅游保险。保险覆盖时

间应为项目正式开始时间（美国纽约时间 2019 年 7 月

18 日凌晨）前三天至项目正式结束时间（美国纽约时

间 2019 年 8 月 1 日凌晨）后三天。

      项目共计提供 20 天的高额保险（项目时间长度为

14 天。）



2019   哈佛暑期学术训练体验项目

14

项目详细时间表

18th - JUL
Thu

19th - JUL
Fri

20th - JUL
Sat

21th - JUL
Sun

22th - JUL
Mon

23th - JUL
Tue

24th - JUL
Wed

到达，接机，
注册，晚餐，
休息

游玩，倒时
差，适应

（学术为主）
教授讲座，校
友分享，小组
研究。

（学术为主）
教授讲座，校
友分享，小组
研究。

（学术为主）
教授讲座，校
友分享，小组
研究。

（学术为主）
教授讲座，校
友分享，小组
研究

讲座，正装学
术poster演
讲，娱乐活动

7 : 30 - 9 : 00

9 : 00 - 9 : 50

14 : 00 - 14 : 50

12 : 00 - 14 : 00

11 : 10 - 12 : 00

11 : 00 - 11 : 10

10 : 10 - 11 : 00

9 : 50 - 10 : 10

14 : 50 - 15 : 00

15 : 00 - 15 : 50

15 : 50 - 16 : 00

16 : 00 - 16 : 50

16 : 50 - 19 : 30

19 : 30 - 21 : 00

21 : 00 - 以后

早餐与交通

项目介绍与学
习指南

Dr. Liao 
Cheng 
讲座

学术提升课程
-论文写作指
导 （Dr. Liao 
Cheng）

Professor 
Paul Harris 
讲座

Professor 
Susan 
Greenhalgh 
讲座

Professor 
Barbara 
Kellerman 
讲座

茶歇 茶歇 茶歇茶歇茶歇茶歇

参观哈佛校园

Dr. Liao 
Cheng 
讲座

学术提升课程
-学术规范指
导 （Dr. Liao 
Cheng）

Professor 
Paul Harris
讲座

Professor 
Susan 
Greenhalgh 
讲座

Professor 
Barbara 
Kellerman 
讲座

Dr. Liao 
Cheng 
讲座

领域申请与学
习分享
（Harvard 教
育学 Ms，J学
姐)

Professor 
Paul Harris 
课题1
研究与讨论

Professor 
Barbara 
Kellerman
课题4
研究与讨论

Professor 
Susan 
Greenhalgh 
课题2
研究与讨论

Quency Market 
参观与午餐

午餐与自由活动

波士顿市区与
唐人街参观

研究项目指导
与交流-给出
项目题目，按
照个人兴趣自
由组队

领域申请与学
习分享
（Harvard 法
学 LLM，
W学长)

研习课/申请
指导-（总
体，文科）
（Dr. Liao 
Cheng）

Professor 
Jane 
Kamensky 
讲座

正装中期小型 
post 展示
（Dr. Liao 
Cheng，以及
所有同学点
评，打分，阶
段性评比）

研究项目指导
与交流-项目
选择与上报

领域申请与学
习分享
（Harvard 生
物化学 Phd，
Q学长）

领域申请与学
习分享（MIT 
Finance Ms，
Z学姐)

Professor 
Jane 
Kamensky 
讲座

研习课/申请
指导-（理科
总体性指导）

研究项目指导
与交流-专业学
术效率工具使
用与指导，项
目专用投稿系
统介绍（模拟
投稿与发表）
（Harvard Ms 
Q学长）

领域申请与学
习分享
（Harvard 东
亚研究 Ms，
M学长)

领域申请与学
习分享
（Harvard 东
亚研究 Ms，
M学长)

接机之前的组
织和等待

晚餐中餐餐厅 唐人街龙虾晚餐 晚餐与休息

分配宿舍
酒吧同学聊
天，相互结
识，熟悉

组内对学术项目
进行初步了解，
查阅资料，组内
交流。

小组合作，进行初步学术研究，并且
准备阶段性学术 poster 展示演讲 神秘集体活动

休息

本日总结

大牛教授讲座
与学术交流

大牛学长学姐申请
指导与交流

专业学术能力提升

研习课/申请指导
总体+理工科+文科

学术项目研究 活动，旅游与游览 正式学术展示
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25th - JUL
Thu

26th - JUL
Fri

27th - JUL
Sat

28th - JUL
Sun

29th - JUL
Mon

30th - JUL
Tue

31th - JUL
Wed

纽约两日游

（学术为主）
教授讲座，校
友分享，小组
研究。

（学术为主）
教授讲座，校
友分享，小组
研究。

外出购物与
旅游

小组研究汇报
，正装演讲，
博物馆参观，
告别晚宴

告别，送机，
航班

7 : 30 - 9 : 00

9 : 00 - 9 : 50

14 : 00 - 14 : 50

12 : 00 - 14 : 00

11 : 10 - 12 : 00

11 : 00 - 11 : 10

10 : 10 - 11 : 00

9 : 50 - 10 : 10

14 : 50 - 15 : 00

15 : 00 - 15 : 50

15 : 50 - 16 : 00

16 : 00 - 16 : 50

16 : 50 - 19 : 30

19 : 30 - 21 : 00

21 : 00 - 以后

早餐与交通

参观联合国
大厦

Dr. Gregory 
Bruich 
讲座

Dr. David 
Sondak 
讲座

New Hamp-
shire 
免税 outlet 购物

正装学术演
讲，点评，评
比，证书与获
奖证书颁发

茶歇

送机

茶歇

第五大道参观
与购物

乘坐游艇环绕自
由岛，参观自由
女神像，欣赏曼
哈顿全景

午餐与自由活动

驱车前往耶
鲁大学参观
体验，并且
在高速途中
用午餐

领域申请与学
习分享（MIT 
计算机 Phd，
Y学长)

领域申请与学
习分享
（Harvard 应
用数学与应用
物理 Phd，X
学姐

参观哈佛自然
历史博物馆

领域申请与学
习分享
（Harvard 外
语语言学 
Phd，Z学姐)

领域申请与学
习分享
（Harvard 数
据科学与机器
学习 Ms，Q
学长)

小组合作进行学术研究与
学术论文撰写，准备最后
演讲 

坐车回到住处，
放置物品，前往 
MIT，体验参观

早上7：30从
波士顿出发前
往纽约。在高
速途中用餐。

晚餐 晚餐与休息

夜游time 
square，游览
百老汇大街

自由活动
组内对学术项目
进行初步了解，
查阅资料，组内
交流。

小组合作进行学术研究与学术
论文撰写，准备最后演讲

于当地最负盛
名的中餐厅木
兰中餐厅举行
告别晚宴

休息

Dr. Gregory 
Bruich 
讲座

Dr. Gregory 
Bruich 
讲座

Dr. David 
Sondak 
讲座

Dr. David 
Sondak 
讲座

游览华尔街

游览华尔街铜
牛与纽约三一
教堂

晚餐

交通

New Hamp-
shire 
免税 outlet 购物

大牛教授讲座
与学术交流

大牛学长学姐申请
指导与交流

专业学术能力提升

研习课/申请指导
总体+理工科+文科

学术项目研究 活动，旅游与游览 正式学术展示
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项目申请与报名信息

招生对象

     全球范围内优秀的本科生。极少数高中生如果足够

优秀通过面试可以考虑破格录取。

项目报名方式及流程

     • 有意者可以通过直接回复发放资料的邮件，或者

扫描资料册第二页的咨询二维码，联系中国地区的负责

人进行项目内容咨询。

     • 若决定申请，请点击该资料册第二页的报名链接，

或项目方邮件中的报名链接，进入系统填写报名表，提

交报名表即可。项目筹办方在接受报名表后三个工作日

内会完成审核并且向学员发送微信邀请，安排学员和美

方直接咨询，旨在更进一步了解学员的需求与解答疑问。

之后会尽快通知申请者是否被录取，同时向被录取者发

送项目录取通知书与协议书。

     • 请被录取者在收到项目协议书以后尽快：

       （1）取得家长支持与同意后，与家长共同打印并

且签署项目协议书，通过微信直接将带有签字的项目协

议书发送到美方咨询人员微信中。

        （2）支付所有项目费用 5800 美金，其中包括不

可退还的 1000 美金项目申请费（主要用于支付住宿费

用）。付款方应支付国际汇款所涉及到的少量手续费。

通常情况下，项目录取者需要到银行进行换汇后通过电

汇的方式付款到美国主办方指定账户，付款信息会在具

体项目协议书中具体描述。

       （3）尽可能提早预定前往美国的机票，从而获得

价格相对较低的价格。

     • 项目方会在收到被录取者签署的项目协议并支付

的学费之后，于三个工作日之内向学员发送项目方签署

的邀请函，以及项目的英文版材料。项目的英文版材料

主要用于申请美国签证。

     • 被录取者应于收到正式邀请函和英文资料后五个

工作日之内准备相关资料并向美国大使馆提交面签申

请。若被录取者尚没有持有护照，应在三个工作日之内

到当地的出入境管理局申请护照，并且因时间紧张，办

理护照应该选择加急业务，并且于收到护照后的五个工

作日内准备相关资料并向美国大使馆提交面签申请。由

于申请美国签证的过程非常繁琐，我们强烈建议学员和

我们推荐的可以信任的签证机构合作办理，轻松省力。

     • 被录取者在获得赴美签证后，应该在三个工作日

内将护照信息，签证信息，国际航班往返信息直接通过

微信的方式发送给美方咨询人员。

     • 项目收到所有齐全材料后，将会为学员发送正式

的出行通知与行前须知。
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项目申请与报名信息

项目费用

费用： 5800 美金

以上费用包含：

• 接送机以及项目期间的交通，全程专车接送。

• 在项目期间美国标准三星级及以上宾馆住宿，双人

间，上下学全程专车接送。

    全部膳食费用；

• 所有主办方在宣传册中提及的旅游费用，门票景点

费用；

• 项目学费与内部资料费用；

• 项目方提供的活动费用；

• 资费充足的中美通全新电话卡一张；

• 提供美国 IMG 国际保险集团提供的最高赔付额 335

万人民币，0 减免金的国际旅游保险。保险覆盖时间应

为项目正式开始时间（美国纽约时间 2019 年 7 月 18

日凌晨）前三天至项目正式结束时间（美国纽约时间

2019年8月1日凌晨）后三天。提供20天的高额保险（项

目时间长度为 14 天。）

• 包括专业版 Grammarly，专业版 Overleaf 在内的所

• 有学术资源与工具；

• 项目结束后的纪念品与纪念品邮寄费用；

以上费用不包括：

• 往返国际机票（共约人民币 9000 元，其中去程机票

较为昂贵，返程机票更为便宜。提前报名提早订机票价

格将会更低）；

• 没有护照的同学需要护照费用（200 元），以及加急

费用；

• 上缴大使馆的签证费用（约 1000 人民币），以及签

证代理的费用（约 800 元左右）；

• 超额行李托运费用；

• 个人花费；

由于暑期机票价格上涨较快，并且签证时间紧张，项目

方建议申请者尽快提交申请。录取将采取滚动录取机制，

项目人数达到上限将直接关闭申请通道。

退款政策

学员在已经交费的情况下：

     •(1) 如被录取者在北京时间 2019 年 5 月 20 日凌

晨之前提出退款，项目筹办方在扣除 1000 美金不可退

还定金后，将会通过国际转账的方式退还余下的所有学

费（美元形式）。汇款产生的手续费由项目方承担。

     •(2) 如被录取者在北京时间 2019 年 5 月 30 日凌

晨之前提出退款，项目筹办方将会保留项目费用 50%

的费用（其中已经包括 1000 美金不可退还定金），剩

余费用通过国际转账方式退还（美元形式）。汇款产生

的手续费由项目方承担。

     •(3) 如果被录取者在北京时间 2019 年 5 月 30 日

凌晨之后提出退款，项目方将不退还被录取者缴纳的任

何项目费用。

      考虑到美国旅游签证有虽然相对较低但是依然存在

的拒签率，关于拒签的相关处理条款如下：

（1）若学员第一次签证拒签，应尽快安排第二次签证

申请。第二次签证费用学员应自行承担。

（2）若学员第二次签证依然拒签，并且学员在申请签

证过程中按照所有时间规定完成申请，学生有权向项目

方提出退款，项目方应全额退款。汇款产生手续费由项

目方承担。
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常见问题对话（FAQ）

 以下对话是一些同学们在咨询项目中常问的问题。在

此做出一个总结。下面的答案大多是参与项目运营管理

的哈佛学长学姐的体悟，希望能够对大家有所帮助。

我应该在这个项目中期待什么？

这个问题其实介绍册中回答的比较清楚了，我们还可以

一条一条梳理一下：

     •7 名哈佛教授与大牛所带来的学术资源。教授虽

然只是在做讲座和交流，但是学生可以提前开始进行准

备，了解教授背景。如果有中意的教授，甚至可以提前

准备个人简历和教授寻求更深入的合作。我们为项目参

与的同学尽可能地提供了丰富的资源，同学们可以抓住

机会最大程度地为自己申请以及未来人生发展助益。

     •9 名哈佛大学，MIT 大牛学长申请经验交流。实

际上直接在为同学们提供顶级校友资源，人脉资源与学

术资源。如何与优秀的人交流，交往，并且能够不断地

向他们努力是每个学员都应该学习的。

     • 雏鹰学术训练系统。同学们在有限的时间内组队

接受学术培训，完成学术项目。这个过程中不只是收获

了学术能力，项目管理能力，也收获了学术成果与队友

友谊。并且在申请过程中，如果有较为亮眼的学术成果，

无论是对于申请硕士项目还是博士项目，都是大有裨益

的。

     • 美国旅游。大家也不要太紧张，张弛有度才是最

重要的，趁着旅游的机会好好体验美国，丰富视野。

项目对于我申请的帮助是什么？

        最直接的帮助就是信息和学术人脉。9 名哈佛大

学与 MIT 在读校友会为我们的学员提供大量的申请经

验和信息。这个过程中，如果你未来有志于申请美国最

顶尖高校，你的思路和逻辑都会逐渐变得清晰。同时面

向这么多优秀的学长学姐，你会清楚地看到你距离世界

顶尖名校申请者的差距和需要弥补的短板。这将成为你

未来发展最重要的指引和风向标之一。

        另外，不可小觑的是项目的教授与大牛资源。通

常情况下，申请美国顶尖大学的过程中，推荐信往往是

最重要的一个环节（某种程度上，比在校成绩，英语成

绩，甚至学术成果都更重要）。学员如果有非常心动的

教授，完全可以提前准备自己的背景，等到和教授交流

的时候抓紧时间表现，争取能够和教授建立私人的学术

联系，对于未来的申请和学术之路的帮助不可想象，甚

至会成为入门顶尖大学的敲门砖。

        最后，希望同学们发挥想象力，充分利用项目在

哈佛的这个机会，全力利用哈佛的学术资源。在暑假期

间，很多哈佛的教授都会在哈佛继续工作，如果学员在

哈佛有需要完成的计划，以及自己的个人目标，例如和

哈佛的其他教授建立学术联系，这都是绝佳的机会。
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这个项目具体的含金量如何？

        无论什么项目，当我们谈到含金量的时候，最重

要的考虑是你在这个项目进行过程当中，是否有充分利

用资源、你自己做了什么准备、什么决策、最终实际收

获了什么。于交换来讲，就是你在交换的过程中有没有

和老师充分的交流，能否得到老师的认可和推荐。于实

习来讲可能是你能不能在实习过程中充分挖掘公司的商

业资源，并且得到上司的认可。

        如果不好好利用项目提供的学术平台，那最后的

结果无非就是增加了一项国际交流经历。但是这个项    

目为你提供了很多可以利用的资源 : 身边的优秀同行同

学，优秀的教授交流（甚至有机会成为未来的推荐人），

优秀的学长学姐供你当榜样追赶，优秀的人脉供你去结

识了解，哈佛的学术资源可以供你探索挖掘。甚至在哈

佛的时间计划好去找别的你想要找的教授，我觉得都是

非常有可能的。从这个角度讲，充分的准备可以让你收

获巨大，价值无法衡量。

由于暑期机票价格上涨较快，并且签证时间紧张，项目方建议申请者尽快提交申请。录取全程将

采取滚动录取机制，项目人数达到上限将直接关闭申请通道。

项目报名截止日期：2019 年 5 月 15 日
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