
“砳砳和伙伴们的青奥会梦想之旅”

——南京青奥会赛时文化教育活动概览

    第二届夏季青年奥林匹克运动会（以下简称“南京青奥会”）将于2014年8月16日至28日在南京举行。根据国际奥委会相关指导意见，按照习总书记对于青奥会“办得精彩，办出中国特色”的指示精神和市委提出的青奥会“合作合力、精益精心、尽职尽责、完善完美”的工作要求，南京青奥组委赛时将以“砳砳和伙伴们的青奥会梦想之旅”为主线，串联起“奥运梦之旅”、“世界梦之旅”、“中国梦之旅”和“青春梦之旅”四个系列篇章的19类28项文化教育活动。

1、 活动理念

本质上，青奥会主要体现为竞争、学习和庆祝。基于青奥会理念，南京青奥会文化教育项目计划将是一次独特、有影响力的体验，从而激励青年参与者。丰富且形式多样的活动将为运动员和其他青年参与者提供生存技能，使他们在运动生涯中茁壮成长，推广健康的生活方式。国际奥委会和南京青奥会希望能给每一位参与者在他们的青奥会旅途中留下永久的印记和丰富的精神遗产。南京青奥会文化教育计划将激励每一位参与者成为生活中的冠军、运动体育大使和“卓越、尊敬、友谊”的奥林匹克价值观的倡导者。     

围绕青奥会文化教育五大主题(奥林匹克主义、技能发展、幸福与健康的生活方式、社会责任和表达），青奥会文化教育活动将着力彰显国际元素、中国文化、江苏特色、南京符号，确保文化教育活动打动人心，确保青奥会精彩、成功、难忘。

    二、活动目标

    1.引导青少年运动员了解青奥会“青春活力、参与共享，文化融合、智慧创意，绿色低碳、平安勤廉”的办会理念和“卓越、友谊、尊重”的奥林匹克核心价值观；

    2.举办一系列“以青少年为主体，激励三代人”的彰显中国特色、江苏特色、南京特色的文化教育活动，引导青少年学会彼此欣赏，凸出文化交流，确保青奥会文化教育活动“精彩、成功、难忘”；

    3.努力为青奥会文化教育理念的传承与推广、为南京青少年奥林匹克运动与文化教育事业留下宝贵的精神遗产。

    三、活动内容

    （一）活动概述

    对于一位真正的冠军而言，胜利不仅仅是一个成绩，更在于拥有社会责任、健康的生活方式和相互尊重的品质。赛时，文化教育计划中的互动活动将会让参与者感受感受体育的真正力量，结交新朋友。青年运动员还将有机会与模范运动员见面。基于体现奥林匹克价值观的五大主题，文化教育计划将提供给每一位青奥会参与者一次激动而难忘的体验。

    面向运动员、教练员、随队官员、运动员父母、当地青年、青年社团和其他参与者，在青奥村内外开展四大系列主题活动，激励青年人融入奥林匹克运动、学习奥林匹克理想、传承奥林匹克精神。

    （二）串联主线    

    “砳砳和伙伴们的青奥会梦想之旅”

砳砳是南京青奥会的吉祥物，其以雨花石为创意源泉，用动感、现代的方式对雨花石的自然形态进行了艺术抽象处理，使其符合青少年的审美趣味，色彩上呼应了南京青奥会的会徽。其核心立意在于向全世界青少年提倡自然、运动、健康、快乐的生活方式，这也反映了南京青奥会文化教育活动的核心理念。

砳砳来自于南京，热情好客的他邀请来自世界各地的青少年朋友一同开启青奥会的梦想之旅。“砳砳和伙伴们的青奥会梦想之旅”涵盖“奥运梦之旅”、“世界梦之旅”、“中国梦之旅”和“青春梦之旅”四个系列篇章。赛时所有文化教育活动将围绕这四个篇章展开。

     （三）文化教育场馆（场所）
按照场地类型分类，文化教育活动场地分为三大区域8种场地类型，分别为:

青奥村内文化教育区域：青奥村室外露天广场、青奥村室外临时建筑、青奥村内室内场地；

青奥村外文化教育场馆区域：南京明城垣史博物馆、行知社会实践基地、南京老山国家森林公园；

文化教育场所：城市庆祝活动场地、体育启蒙活动场地。

（四）活动项目

1.“奥运梦之旅”文化教育活动（4类9项活动）

●“模范运动员”项目
模范运动员是往届奥运会上的冠军级别运动员。他们将受邀参与青奥会文化教育活动的每一个环节，旨在激励、支持和指导青年运动员不断追逐奥林匹克梦想。该项目包括“与冠军对话”及“模范运动员休息室”两个子项目。
模范运动员将参与“与冠军对话”论坛，分享知识，给予青年参与者建议，讨论具体的话题，谈论职业生涯。青年运动员有机会参与关于运动生涯话题的讨论，探讨运动生涯结束后的人生。

“模范运动员休息室”将为青年运动员提供一个与模范运动员非正式互动的机会。这将是在青奥村内认识冠军的最佳场所。
●“体育启蒙”项目
“体育启蒙”项目是指南京青奥组委会与国际奥委会、国际单项体育联合会及当地体育机构合作，提供运动员、非运动员参与者、当地青年及访客了解并实践体育运动的机会；推广青奥会比赛项目、趣味体育游戏等，倡导幸福与健康的生活方式。赛时“体育启蒙”项目将涵盖青奥会28个体育竞赛项目。
●“奥林匹克博物馆”参观项目
运动员可自行前往位于青奥村附近的南京奥林匹克博物馆进行参观。参观奥运会、青奥会珍贵资料的展览、感受奥运会及青奥会的独特魅力。

●“国际奥委会展台”项目
“国际奥委会展台”由国际奥委会相关职能主办，旨在指导、帮助、提示青少年运动员正确规划并面对运动职业生涯。该项目包括“安全运动展台”、“公平竞争展台”、“运动员职业生涯规划展台”及“体育与教育平衡”、“时间管理”等5个子项目。
国际奥委会“安全运动展台”将提供健康身体形象、反性骚扰的重要信息，旨在提高对这些问题的意识，提供营造防御和保护氛围的建议。
国际奥委会“公平竞争展台”将面向运动员开展互动活动，旨在提高体育赌博风险的意识。这些活动将实用、简短、有趣，让运动员在娱乐中学到知识。运动员还可与他们的同伴一起参加一个小活动，推广运动诚实和公平竞争。

国际奥委会“运动员职业生涯规划展台”将关注正在进行的活动，向青奥会的运动员介绍国际奥委会运动员职业生涯规划项目。

此外，还将开展“体育与教育平衡”和“时间管理”两个活动。这两个活动将指导运动员如何更好地合理安排每一天时间达到最大利用率，以及如何在运动和学习中找到最佳的平衡。国际奥委会运动员委员会成员将组织这两个活动，并与运动员分享他们的亲身经历。

2.“世界梦之旅”文化教育活动（3类7项活动）

    ●“世界文化村”项目    

    青奥村内星罗棋布的世界文化村热闹非凡，布置这些房子的主人，都将是南京本地的奥林匹克示范学校。204个国家（地区）的文化小屋将分为四批进行展示，运动员可以在世界文化村开放期间进入小屋中，了解世界多元文化，并与当地青少年学生互动。
●“国际组织展台”项目
国际组织的展台将加强青年对全球性议题的关注和了解。该项目包括5个子项目。具体包括：CIFP（国际公平竞赛委员会）、IOA & IOTC（奥林匹克学院和国际奥林匹克休战中心）、IFRC（红十字与红新月会国际联合会）、UNAIDS（联合国艾滋病规划署）、WADA（世界反兴奋剂组织）等5家国际组织在青奥村内开展的系列展示和互动活动。

●“环保小屋”项目
“环保小屋”立足国际视野、绿色青奥的办会理念，带领各国运动员了解环保知识、展示南京美丽的生态环境。引导运动员等驻村人员关注身边乃至全球的环境问题，并促进选择更环保的生活方式。小屋内设hello南京、wow南京、green南京、play南京和fun南京五个展区，内设环保DIY、动能发电、绿生活飞镖游戏、涂鸦及图谱等互动项目。
3.“中国梦之旅”文化教育活动（8类8项活动）

    ●“中国文化展示”项目
    “中国文化展示”项目紧密围绕青奥会文化教育五大主题，在展示中国深厚的传统文化和南京非物质文化遗产的基础上，根据青少年充满活力的特点，与世界各地青少年运动员开展互动交流活动，让运动员感受中国传统文化的历史渊源和深刻内涵，感受南京非物质文化遗产的独特魅力和文化底蕴，达到传播奥林匹克精神、宣传中国文化、提升南京城市影响力的目的。
●“音乐减压”项目
“音乐减压”项目将通过音乐、推拿按摩、学习中国传统健身功法等形式，让参与者消除紧张情绪，释放压力和焦虑情绪。

●“营养烹饪”项目
“营养烹饪”项目将让参与者了解多元饮食文化，学习营养学的部分知识，并通过动手制作菜肴，掌握简单的、有益健康的烹饪技能。
●“古城墙探秘”项目

南京明城墙的台城一段，其设计独特、建造工艺精湛、规模恢弘雄壮，融丰富的文化内涵与山、水、城、林为一体。组织运动员在此开展明城墙参观、现场动手烧制仿古城墙砖、制作风筝、小型拓展等历史溯源活动，在活动中感受南京的历史和文化。

●“生态环保农业”项目

“社会实践行知基地”坐落在美丽的行知基地校园中，有科普活动中心、文体活动中心、果园、茶园、菜园和荷园等配套的活动场所和设施。组织参与者在此学习和体验生态环保农业课程，如采制绿茶，观赏茶艺、了解荷花生长与生态的关联等活动，并与当地青少年学生、农民代表互动交往。

●“探险与寻宝”项目
“探险与寻宝”项目将组织青年运动员在老山国家森林公园参加探险与寻宝项目，通过野外定向、“巨人的大脚”、“鼓动人心”、“彩虹桥”等寻宝系列挑战环节，完成“青奥大拼图”的终极任务，突出顾拜旦先生“对人生而言，重要的不是凯旋而是奋斗”的活动主题。

●“城市庆祝场地”项目
为使整个南京城都能参与青奥会的庆祝活动，并为当地社区和游客提供参与青奥盛会的机会，青奥会期间，将在万达广场城市庆祝场地各类庆典活动。

●“金陵文艺巡礼”项目（待组委审批确定）
青奥会期间，带领青少年运动员观看舞台剧《南京攻略》、游览老门东并观看“金陵戏坊”戏曲串烧、情景魔幻剧《道法传奇》等文艺表演活动。
4.“青春梦之旅”文化教育活动（4类4项活动）
●“我们来欢聚”项目
我们来欢聚：开幕式前一天晚上（2014年8月15日）在青奥村举办热烈的、非正式性的“欢迎晚会”，让运动员在开村伊始就感受到青奥会的独特魅力。

●“欢乐的青春”项目
欢乐的青春：文艺演出将选取青年人喜闻乐见的、简单易行的体育、文化和时尚活动，邀请青年社团以音乐、舞蹈、戏曲、武术等艺术表演形式，让参与者体验多元文化的差异、碰撞、融合和传承。

●“数码和社交媒体”项目
依托网站和社交网络等数码和社交媒体，参与者可及时了解活动内容，结交新朋友，与家人和朋友分享青奥会体验。开设研讨会，让参与者了解如何在职场生活中和个人生活中最大化应用数码和社交媒体，以及数码中心内的趣味互动活动。该项目还包括青少年运动员的“自拍电影”活动。
●“YOGGER”项目
YOGGER是一个基于近距离无线通讯技术的USB闪存盘，将作为信息工具包和社交名片提供给运动员、NOC随队官员、青年大使、青年记者和模范运动员。YOGGER将在运动员抵达南京后分发。

YOGGER将与工具包结合，是赛时南京青奥会参与者的互动平台。其次，除了其他功能外，它还将在CEP中承担重要的角色。因此，运动员在南京期间携带YOGGER非常重要。

   （五）日程安排

文化教育日程包括两种形式，即：文化教育总体日程——提供赛时所有文化教育活动一览表；整合后的体育和文化教育日程表——旨在为参加不同体育竞赛大项的运动员提供更为清晰的引导作用。代表团可以充分利用文化教育日程，鼓励和支持自己代表团的运动员参加文化教育活动，以帮助运动员不会错过青奥村内外有趣的文化教育活动。

    （1）文化教育总体日程

青奥村内大部分的文化教育活动持续时间不超过半小时。如果运动员有更多的空闲时间，可以选择参加青奥村外持续大约半天的文化教育活动。

青奥会赛时文化教育活动一览表
（2014-4-24）

	项目
	容量
	时间/地点
	8. 14
	8. 15
	8. 16
	8. 17
	8. 18
	8. 19
	8. 20
	8. 21
	8. 22
	8. 23
	8. 24
	8. 25
	8. 26
	8. 27
	8. 28

	我们来欢聚
	不限
	19:30-20:10

青奥村广场
	
	欢迎晚会
	

	欢乐的青春
	不限
	19:30-20:30

青奥村广场
	
	
	
	第1场
	第2场
	第3场
	第4场
	第5场
	第6场
	第7场
	第8场
	第9场
	第10场
	第11场
	

	与冠军对话
	300
	20:00-21:00

1号楼3楼
	
	
	
	
	第1场
	
	第2场
	
	
	第3场
	第4场
	
	
	
	

	自拍电影
	不限
	11:00-20:00

门面房
	开放
	16:00    关闭
	开放
	16:00    关闭

	环保小屋
	不限
	11:00-20:00

  门面房
	开放

	国际组织展
（5家）
	不限
	11:00-20:00

数码中心

附近临建
	开放
	16:00    关闭
	开放
	16:00    关闭

	音乐减压
	100
	08:30-19:00

门面房
	开放
	16:00    关闭
	开放
	16:00    关闭

	营养烹饪
	20/场
40/天
	11:00-12:00

18:00-19:00

门面房
	开放
	11:00-12:00
	开放
	11:00-12:00

	模范运动员

休息室
公平竞争

展台
安全运动

展台
职业生涯规划
	不限
	11:00-20:00

1号楼及门前广场
	开放
	16:00    关闭
	开放
	16:00    关闭

	世界文化村
	不限
	11:00-20:00

门面房、临时建筑
	
	开放
	16:00    关闭
	开放
	16:00    关闭

	中国文化
	不限
	
	
	
	
	开放
	

	击剑
	本大项运动员
	11:00-12:00

1号楼3楼
	
	第一场
	
	
	
	
	
	第二场
	
	
	
	
	
	
	

	赛艇
	不限
	青奥村训练中心（时间待IF定）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	柔道
	不限
	9:00-11:00

1号楼3楼
	
	
	
	
	开放
	
	
	
	
	
	
	

	探险与寻宝
	120
	15:00-18:30

南京老山国家森林公园
	
	
	
	
	每天1场
	

	古城墙探秘
	100
	14:30-18:00

南京明城墙
	
	
	
	
	每天1场
	

	生态环保农业
	150
	15:00-18:00

社会实践行知基地
	
	
	
	
	每天1场
	

	奥林匹克博物馆之旅——参观南京奥林匹克博物馆
	800
	09:00-17:00

奥林匹克博物馆
	开放

	城市庆祝场地
	不限
	09:00-22；00万达广场
	
	
	开放


    （2）整合后的体育和文化教育日程表

该日程为参加不同体育竞赛大项的运动员量身定制，尤其考虑到竞赛和训练时间，为运动员在空闲时间推荐一系列文化教育活动，引导其规划时间，更好地参加文化教育活动。（该日程表较多，在此略去）

 四、活动报名与奖励

（一）报名

青奥村内的文化教育活动无需报名。

仅限团长、随队官员、青年大使、委托卡持有人为运动员报名参加村外项目：

1.触摸南京——探险与寻宝   

2.触摸南京——古城墙探秘  

3.触摸南京——生态环保农业

4.皮划艇体育启蒙活动——南京水上运动学校

报名项目需在活动开始前一天7:00-22:00前往文化教育活动宣传及报名台书面报名确认。文化教育活动宣传及报名台设在青奥村2号楼一楼。每场活动报名将基于“先到，先服务”的原则，运动员、青年大使享有优先权；随队官员可报名参加各场活动的观摩，随队官员观摩活动人数每场不得超过15人。

    （二）奖励

奖励机制旨在鼓励和吸引青年运动员积极参与文化教育。每个运动员在参与一定的文化教育活动后，可在“文化教育奖励台”兑换相应的奖品。

5、 活动组织架构
赛时，文化教育场馆团队负责青奥会文化教育活动项目的运行整合，做好文化教育活动项目全过程的管理，协调文化教育活动各项目所在文化教育工作部和执行团队做好赛时运行工作；做好赛时运行指挥和保障工作，确保文化教育项目的安全、有序、高效运行。

团队实行团队主任负责制，由南京市领导、青奥组委副秘书长徐传德担任主任，青奥组委文化教育部部长焦勇、玄武区区长徐曙海、浦口区代区长王磊担任执行主任。组织架构分为三个层级，即：领导层、管理层、操作层，具体设置和工作职责如下：

领导层：由文化教育场馆团队主任、执行主任、副主任、秘书长、办公室主任、副主任，青奥村文化教育工作部主任、副主任，明城墙文化教育工作部主任、副主任，行知基地文化教育工作部主任、副主任，老山文化教育工作部主任、副主任，城市庆祝场地工作部主任、副主任组成。

管理层：由文化教育场馆团队下属的各工作部的各项目经理、职能经理组成，主要是配合协助各自工作部分管副主任的工作，做好各自负责的职能工作。

操作层：由青奥会文化教育活动项目具体执行人员、相关职能副经理、主管、助理组成，具体负责活动项目执行、场馆后勤保障、综合事务等多项工作。


